25% ngudi méc bénh nay hoan toan thuyén giam, khoang 10% van
con loan tri rat ning va nhitng ngudi khac voi nhimg triéu chimg
con lai rat nhe hay luan phién gitra su suy yéu va su tai phéat nhitng
con loan tri cAp tinh. C6 rat nhiéu yéu t6 khac nhau anh hudéng dén
bénh tinh, thi du nhu kha nang sinh hoat trudc khi méc bénh, cac
triéu chirng bénh khac nhau, cung sy quen thugc véi moi truong
van hoa va xa hoi.

Nguoi bi bénh TaAm Thin Phéan Liét c6 thé lam gi dé
chiam séc cho bénh tinh ciia minh?

Tuén theo viéc ubng thude va nhitng cach diéu trj khac.

Hoc hoi vé can bénh.

Theo d&i tinh trang tam than ctia minh.

Tham gia cac chuong trinh sinh hoat va huin luyén ky ning.
Tham gia nhom twong trg ddng hoan canh va trang lira.
Phén dau dé hoi phuc.

C6 niém hy vong.

Gia dinh va ban bé c6 thé gitip gi cho nguwoi bénh?

Hoc hoi vé can bénh.

GilGp nguoi bénh tim sy chira tri thich hop.

Khuyén khich bénh nhan tuan theo viéc diéu tri.

Hop tac véi cac chuyén vién diéu tri (nhu bac si, can sy xa hoi).
Hoc dé nhén ra nhitng d4u hiéu béo trude su tai phat.

Hoc cach d6i phé véi nhitng con khﬁqg hoang.

Hiéu bénh nhan va c6 nhitng sy yéu cau vira phai cho bénh nhan.

Tham gia nhém tuong trg gia dinh.
Ty cham s6c¢ chinh minh va tap thu gian dé doi phé véi nhitng
cang thang

Ban tim sy gitip do ¢ dau khi ban nghi chinh minh hay

nguoi trong gia dinh bi bénh TAm Théan Phan Liét?

* Yéu ciu béc si gia dinh gi6i thidu dén cac ngudn tro giup

« Tim dén cac dich vu cong dong hay bénh x4 dé dwoc nang d& va
¢6 nhitng thong tin can thiét.

« Lién lac v6i Chuong Trinh Két Hop Cong Pong Chéng Khing
Hoang ving Metro dién thoai 416-289-2434 khi gdp khing
hoang.

Can thém tin tirc xin tiép xuc:

Schizophrenia Society of Ontario
130 Spadina Avenue, Suite 302
Toronto, ON M5V 2L4
Tel. 1.800.449.6367 / 416.449.6830
Fax:416.449.8434
www.schizophrenia.on.ca
E-mail: sso@schizophrenia.on.ca

MENTAL
HEALTH
ASSOCIATION

Hong Fook Mental Health Association
1065 McNicoll Avenue
Main Level
Scarborough, ON M1W 3W6
Tel: 416.493.4242
Fax:416.493.2214

&

260 Spadina Avenue
Suite 408
Toronto, ON M5T 2E4
Tel: 416.493.4242
Fax:416.595.6332
www.hongfook.ca
E-mail:info@hongfook.ca

Supported by:

S@ Ontario

Ministry of Citizenship
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BENH TAM THAN PHAN LIET

Bénh Tam Than Phan Liét 1a mot bénh tinh than tram trong nhung
¢6 thé chita dugc. Pay 1a ching bénh thong thudng nhit trong tat
ca cac bénh loan tdm thin c6 thé xay ra trong moi nén van hoa.
Trung binh khoang 100 ngudi thi ¢6 1 ngudi méc bénh TAm Than
Phan Liét & mot thoi diém nao do trong doi ho. Mon sinh vat hoc
cho rang bénh nay c6 1& phat trién do nhitng xu huéng bam sinh
cua thé xac va nhitng yéu té cang thing vé tdm 1y xa hoi.

Nhiing triéu ching ciia bénh Tam Thin Phén Liét

Bénh Tam Than Phan Liét anh huong cach bénh nhéan suy nghi va
nhan thirc vé thé gidi chung quanh ho, va vi thé bénh nay ciing anh
huong cach ho cam nhan va cu xtt. Triéu chiing bénh tdm than
phan liét co thé chia ra lam 3 loai: triéu chung tru, triéu chung 16i
loan, va triéu chung cdng.

1. Triéu chimg trir: sy bién mat mot s6 nhitng ban tinh 18 ra nguoi
bénh phai c¢6. Trong giai doan dau, cac tridu ching nay khong
rd rang nhung néu c6 thé doan dugc bénh va diéu tri sém s&
dat duoc nhiéu két qua tét. Nhiing triéu chimg trir ndy co thé
anh huong dang ké dén chuc ning hoat dong ctia nguoi bénh.

* VO cam va ho hitng: Nguoi bénh kho bay to6 cam xtuc mot
cach rd rang. Ho ndi véi mot giong déu déu va nét mat than
tho vo cam.

« Thiéu dong luc va stre luc: Nguoi bénh thiéu st luc dé bit
dau nhitng dy an va kho hoan thanh moi cong viéc. Ho can
dugc nhic nhé dé 1am nhing viéc don gian nhu tim rira hay
thay quan 4o.

« Thiéu himng tha: Nguoi bénh khong cam thay vui thich véi
nhitng viéc chung quanh, ngay ca nhitng viéc ho da tung thich
tha lam. Rét ¢6 thé ho cam thdy khong dang bd cong di ra
ngoai hay lam viéc.

+ Kha nang néi bi han ché: Nguoi bénh thuong néi nhing cau
ngan thiéu mach lac. Ho thudng cam thay khé khan tién hanh
mot cudce dam thoai lién tuc hodc néi didu gi moi.

. Triéu ching roi loan:

Y nghi va 101 n6i dit doan: Ngudi bénh khong thé truyén dat ¥
twong mot cach mach lac hay tién hanh mot cudc dam thoai.

Tap trung kho khin: Nguoi bénh khong thé tap trung tu tudng,
khong thé hiéu va lam theo mot 10i hudéng dan don gian.

Nhan thirc 1$1m lac: Nhan thl'IC cua ho vé su viée dang xay ra chung
quanh c6 thé bi méo mo de roi nhfrng vi€c binh thudng ma lai lam
cho ho s¢ hai va roi tri. Ho ¢6 thé cuc ky nhay cam vdi tiéng dong,
mau sac va cac hinh thé chung quanh.

. Tri€u chung cong: 1a nhiing tri¢u chung khac thuong. Doi khi dugc
goi la triéu chung loan tAm than vi ngudi bénh mat tinh thuc t¢ trong
cac phuong dién quan trong. Mt vai tri¢u chiing cong nhu:

Hoang tudng: Tin tuong sai 1am, khong cé that. Tin tuéng ma nhing
nguoi binh thuong khong c6 .

Ao giac: Nghe, thay, ngiri hay cam giac nhiing gi khong c6 that.

Pa nghi: S¢ hai qua d¢ hodc nghi ngod c6 nguodi nao d6 dang hai ho
hay am muu hai ho.

Kham pha bénh Tam Thén Phan Liét

Bénh nay thudng phat trién & tudi thiéu nién hay thanh nién. Than nhan
va ban bé ctia nguoi bénh c6 thé nhan thiy nhimng thay d6i cuia nguoi
bénh khi bénh chiig xuét hién 1dn dau tién. Nhiing thay d6i nay xay ra
tir tir d6i v6i mot sb nguoi, va that dot ngot ddi voi mot sd ngudi khac.
Nhing thay d6i nay c6 thé gdm sy x4o tron gidc ngu, nghi ngo, so hai
va suy giam chtic nang tong quat, (thi du hoc tap kho khan, duy tri viéc
lam, cham soéc chinh ban than va duy tri quan hé véi nguoi khac).
Nhitng yéu t6 nhu hoc tap khé khan hay bi giy d6 trong mdi quan hé voi
ngudi khac khong gay ra can bénh nay nhung c¢6 thé lam rdi loan tinh
thin cua ngudi c6 mang mam bénh TAm Than Phén Liét.

Bénh Tam Than Phén Liét dwoc diéu tri nhu thé nao?

Uéng thudc 1a cach diéu tri dau tién cua bénh TAm Than Phan Liét
vi thubc ¢6 thé ngin chan céc triéu chimg. Nhiing triéu chimg cua
bénh c6 thé dén rdi di. Khi triéu ching tré nén dit doi hon thi bénh
nhén can phai nhap vién dé chira tri ce‘ip thdi nham muc dich chdm
dut con loan tri cdp tinh dang xay ra. Khi bénh chimg da dugc
kiém ché, viéc diéu tri dai han phai dugc tiép tuc duy tri dé tang
cuong chirc nang hoat dong va phong ngira nhitng con loan tam
than trong tuong lai. Ngudi bénh c6 thé c6 hay khéng ¢ nhiing
tridu chimg bénh trong luc duy tri viée diéu tri lau dai nay.

Su chira tri cong hi¢u gém co tri liéu béng thuéc, tim 1y tri liéu,
va phuc hdi chirc ning.

+ Thudc khang phan liét: Can thiét dé diéu tri cap thoi va
trong cac giai doan duy tri viéc diéu tri. Trong giai doan cip
tinh,thudc gitp lam giam nhiing triéu chimg loan tim than cip
tinh. Sau giai doan cap tinh, viéc udng thubc khang phan liét
lién tuc gitip giam bt sy tai phat. Thude c6 thé cong phat.
Diéu quan trong 1 bénh nhan ban hoi y kién béc si diéu tri vé
viéc dung thube.

Tam Iy tri liéu: Gitp nguoi bénh tim than biét vé bénh ciia
minh va phét huy nhiing ky ning dé dbi pho véi can bénh
cling nhu dé dugc nang do vé tinh than.

Phuc hdi chirc ning tdm 1y xi hdi: Muyc dich dé nang cao
nhitng kha ning cta ngudi bénh tam than trong cude séng
hing ngay.

Két qua tri liéu

Tién trinh ciia bénh Tam Than Phan Liét thay ddi tiy theo timg

bénh nhan. N6 1a mot bénh man tinh va hién nay viéc lanh bénh

hoan toan (nghia 1 khong can phai uéng thudc) rat hiém. Khoang




